Skinbooster klinik Nykoping

Informerat samtycke — Botox®-injektioner

Instruktioner

Detta ar ett dokument om informerat samtycke som har forberetts for att hjalpa din
kirurg att informera dig om injektioner med BOTOX® (Botulina Toxin Typ A,
Allergan), dess risker saval som alternativa behandlingar. Det &r viktigt att du laser
all den héar informationen noga. Var vanlig och satt din signatur pa varje sida, vilket
visar att du last sidan och samtycker till operation sasom foreslaget av din
plastikkirurg, med ditt godkdnnande.

Allman information

Bakterien Clostridia botulina producerar en klass av kemiska foreningar som kallas
“toxiner”. Botulina Typ A Toxin (BOTOX) bearbetas och renas for att producera en
steril produkt som lampar sig for specifik terapeutisk anvdandning. Nar det utspadda
giftet injiceras leder det till en tillfallig forlamning (Chemodenervation) av musklerna
genom att forhindra 6verféring av nervimpulser till musklerna. Varaktigheten av
denna forlamning ar vanligtvis tre till fyra manader. BOTOX har godkants for
behandling av bl a skelégdhet, spasmer i 6gonlock, cervikal dystoni (spastisk
muskelsjukdom) och motoriska stérningar av facialis (VII hjarnnerven). Sedan april
2002 har FDA godkéant Botox for kosmetisk behandling av faror i pannan som
orsakas av vissa overaktivitet i vissa muskelgrupper. Andra omraden i ansiktet och
pa kroppen, sasom kraksparkar och rynkor pa halsen kan ocksa behandlas. BOTOX
har ocksa anvants for att behandla migran, kolorektala storningar, éverdriven
svettning i armhalan och pa handerna samt Multipel Skleros (MS).
BOTOX-injektioner anpassas efter varje patients individuella behov. Injektioner kan
ges i regionen runt 6gonen, pannan och pa halsen. BOTOX kan inte férhindra
aldrande, men det kan tillfalligt d6lja rynkor som orsakas av 6veraktivitet i vissa
muskler. BOTOX-injektioner kan ges som en enda behandling eller som ett
komplement till ett kirurgiskt ingrepp.

Alternativa behandlingar

Ett alternativ ar att inte behandla rynkorna éverhuvudtaget. Forbattring av rynkor kan

uppnas med andra behandlingar eller olika kirurgiska ingrepp, t ex 6gonlocksplastik,



ansiktslyft eller 6gonbrynslyft. Andra former av 6gonlocksplastik kan vara nédvandigt
om du lider av stoérningar i 6gonlockets funktion, sasom hangande 6gonlock
(6gonlocksptos) eller ett glapp mellan 6gonlocket och 6gongloben (ektropion).
Mindre rynkor kan férbattras med hjalp av kemisk peeling, laser, injektioner med
fillers eller andra hudbehandlingar. Det finns risker och komplikationer férenat dven
med andra former av medicinsk eller kirurgisk behandling.

Risker med BOTOX (Botulina Type A Toxin)-injektioner

Varje kirurgiskt ingrepp ar forenat med risker och potentiella komplikationer. Det &r
viktigt att du forstar det. Alla behandlingar har dessutom sina begransningar. En
persons val att underga en kirurgisk behandling ar en avvagning mellan risker och
fordelar. Aven om majoriteten av alla patienter slipper komplikationer, bér du
diskutera alla tankbara risker med din plastikkirurg for att sakerstalla att du ar helt pa
det klara med alla tankbara konsekvenser som injektioner med BOTOX kan fa.
Tillaggsinformation gallande BOTOX kan du fa via bipacksedeln fran tillverkaren
Allergan.

Blédningar och blanader — Det ar mojligt, om an ovanligt, att du bléder efter din
BOTOX-injektion. Du kan ocksa fa blanader. Allvarliga blodningar runt 6gongloben
vid djupare Botoxinjektioner mot skelégdhet har intrdffat. Om du skulle drabbas av
blédningar efter injektionen kan detta krdva akut behandling eller kirurgi. Aspirin,
antiinflammatoriska lakemedel, trombocythdammare, antikoagulantia, Vitamin E,
ginkgo biloba och andra 6rter och homeopatiska medel kan bidra till 6kade
blédningar. Ta inte dessa preparat tio dagar fore och efter din BOTOX-injektion.
Skada pa djupare strukturer — Djupare strukturer, sdésom nerver, blodkéarl och
ogongloben kan skadas av injektionen. Skada pa djupare strukturer kan vara tillfalligt
eller bli permanent.

Problem med hornhinnan — En del patienter upplever svarigheter med att stanga
ogonlocken efter en BOTOX—injektion och problem kan da uppsta med hornhinnan
till foljd av torra 6gon. Om denna séllsynta komplikation skulle uppsta kan ytterligare
behandling, skyddande 6gondroppar, kontaktlinser eller kirurgi bli n6dvandigt.
Problem med torra 6gon — Personer som normalt sett har torra 6gon kan radas att
vidta visa forsiktighetsatgarder innan de genomgar behandling med BOTOX i

omradet runt 6gonlocken.



Forflyttning av BOTOX - BOTOX kan forflytta sig fran det initiala injektionsomradet
till andra omraden och orsaka temporar forlamning av andra muskelgrupper eller ge
andra oavsiktliga effekter.

BOTOX har rapporterats kunna orsaka problem med att svélja fér patienter som
behandlats for spastiska muskelsjukdomar i halsregionen (cervikal dystoni).
Hangande 6gonlock (Ptosis) — Musklerna som haller upp 6gonlocken kan

paverkas av BOTOX om injektionen vandrar ner fran andra injicierade omraden.
Dubbelsyn — Du kan drabbas av dubbelsyn om BOTOX vandrar ner fran andra
injicerade omraden och paverkar muskeln som kontrollerar 6gonglobens rorelser.
Ektropion - Anormal slapphet i det nedre 6gonlocket kan félja efter en BOTOXinjektion.
Andra storningar i 6gonregionen - Funktionella och irritativa storningar i 6gats
strukturer kan folja efter en BOTOX-injektion.

Blindhet - Blindhet till f6ljd av en BOTOX-injektion ar extremt ovanligt. Men det kan
orsakas av inre blodningar runt 6gongloben eller skada efter nalsticket. Under en
tioarsperiod har komplikationer som att se suddigt, retinal aderocklusion, och
glaukom rapporterats pa tre patienter. Férekomsten av problem med 6gonen verkar
vara valdigt ovanligt.

Asymmetri - Manniskans ansikte och 6gonlocksregionen dr normalt asymmetrisk till
foljd av anatomi och funktion. Det kan darfor finnas variationer fran en sida till en
annan nar det kommer till reaktioner pa BOTOX-injektioner.

Smarta — Obehag associerat med BOTOX-injektioner ar vanligtvis kortvariga.
Allergiska reaktioner — Precis som med alla biologiska produkter ar allergi och
systemisk anafylaktisk chock en risk. Allergiska reaktioner kan krava ytterligare
behandling.

Antikroppar mot BOTOX - Narvaron av antikroppar mot BOTOX kan reducera
effektiviteten i efterféljande injektioner. Den hdlsomassiga betydelsen av antikroppar
mot BOTOX ar okand.

Infektion — Infektion ar extremt ovanligt efter BOTOX-injektioner. Om en infektion
skulle uppsta kan ytterligare behandling, inklusive antibiotika, bli nodvandigt.
Hudstérningar — Utslag, klada och svullnad kan forekomma, men ar ovanligt efter
BOTOX-injektioner.

Neuromuskulara storningar — Patienter med amotryfisk lateral skleros, myastenia



gravis och motorisk neuropati I6per hogre risk att drabbas av komplikationer efter
injektioner med BOTOX.

Migran - BOTOX har anvants for att behandla muskler i pannan som &r involverade
vid migran. Patienter informeras om att resultat varierar, och inte sakert till det béttre,
genom BOTOX-injektioner for att behandla migran.

Otillfredsstdllande resultat — Mojligheten finns for daligt eller otillrdcklig behandling
med BOTOX. Ytterligare injektioner kan da bli nédvandigt. Kirurgiska ingrepp kan
kravas for att forbattra rynkor, inklusive de som orsakas av muskelaktivitet.
Langvarig effekt — Ditt ansikte kan komma att forandras i takt med stigande alder,
viktnedgang, viktuppgang, solexponering, graviditet, klimakteriet och andra
omstandigheter som inte ar relaterat till BOTOX-injektioner. Behandling med BOTOX
stannar inte upp aldrandet eller ger en permanent uppstramning av huden runt
ogonlocken. Ytterligare kirurgi eller andra behandlingar kan vara nédvandiga.
Graviditet och amning — Man har inte utfért nagra reproduktionsstudier pa djur for
att ta reda pa om BOTOX kan orsaka fosterskador och det ar inte kdnt om BOTOX

kan utsondras i brostmjolk. Man rekommenderar dock att gravida kvinnor och
ammande modrar avstar fran BOTOX-behandling.

Mediciner - Effekten av BOTOX kan potentieras av aminoglykosid antibiotika eller
andra ldkemedel som interfererar med neuromuskular éverforing.

Okéanda risker — BOTOX langvariga effekter ar inte kdnda. Riskerna och
konsekvenserna med oavsiktlig intravaskular injektion av BOTOX ar okanda och kan
inte forutsdgas. Mojligheten finns att man upptacker nya risker.

Ytterligare behandling - Det finns manga varierande faktorer, utover risker och
eventuella komplikationer, som kan paverka det langsiktiga resultatet av BOTOX.
Aven om komplikationer sillan tillstéter &r de risker som namnts sarskilt forknippade
med BOTOX-injektioner. Andra komplikationer kan tillstéta men dr an mer ovanliga.
Medicin och kirurgi 4r ingen exakt vetenskap. Aven om man kan férvinta sig goda
resultat finns det inga uttryckliga eller underforstadda garantier. | vissa fall ar det

kanske inte maijligt att uppna optimala resultat med bara ett enda ingrepp.



